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Konkurrencer og traeeningslgb

Farvekode Beskrivelse Traeningsbaner:

Lysegran Barnebane * Mini (Ej det samme som bgrnebane)
- Begynderbane * Begynder

Hvid Let bane * Let

Gul Mellemsvaer bane * Mellemsveer

Svaer zldrebane e Sveer, kort (Kan ligne bla bane)

Sveer bane * Sveer, Iang




Del 1 — Begynder- og let bane

Formal med banelaegning pa gren bane (begynder):
* Give begyndere en tryg og sikker start pa o-idraetten

Formal med banelaegning pa hvid bane (let):

* Give lpbere, der er kommet over begynderstadiet,
mulighed for at laere nye signaturer og teknikker
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* Delstreekkene imellem posterne skal fglge
simpel-at-fglge, let-passabel og tydelig vej eller sti

 Alle vaesentlige retningsskift skal ske ved posterne

 Posterne placeres pa sti og vej. Posterne skal vaere synlige pa afstand
og placeres, sa de naturligt leder deltagerne i den rigtige retning ved
fralpbet.

* Et delstreek ma hgjest indeholde ét vejvalg og fra 1 til 3
orienteringsmomenter.
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Begynderbanen — hgjst tre momenter

* Et “"moment” er et sted, hvor
lpberen skal traeffe et valg.
= Mulighed for at tage fejl.

* Det fgrste moment pa hver straek
er ved den post, som straekket
starter med.

4 momenter (det er for mange)



Begraensning af momenter

En ekstra post kan begraense antallet af momenter
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Let bane

VEJLE

* Delstreekkene imellem posterne bgr indeholde 1 til 2 vejvalg,
hvoraf mindst et skal fglge simple-at-fglge, let-passable og tydelige
lineaere ledelinjer: Sti, vej eller andre linezere terraengenstande,
safremt der er god fremkommelighed langs disse.

* Posterne placeres synlige fra sti, vej eller den tydelige ledelinje.
Posterne skal veere afgraensede af tydelige opfang bade fgr og efter
posten.

» Strekkene ma gerne laves sadan at det lineaere vejvalg ikke altid er
det hurtigste.

* Max. 5 orienteringsmomenter.
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Begynder eller let




| skoven

* Bade begynderbane og let bane skal kontrolleres i skoven.

Begynderbanen: Simpel-at-fglge, let-passabel og tydelig vej eller sti.
Let bane: Simple-at-fglge, let-passable og tydelige linezere ledelinjer.

e Husk, at du er maske trekvart meter hgjere end lgberne!
Det er forskellen pa ”bare lige” og ”helt umuligt”.

* Hav et kort med begynderbanen med, nar du saetter poster ud.

”Posterne skal veere synlige pa afstand og placeres,
sa de naturligt leder deltagerne i den rigtige retning ved fralgbet.”
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Daniel Purup-Nielsen & Morten Schou

Nordjysk 2-Dages 2023. Banelaeggere:
Kort: Erik Flarup
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Nordjysk 2-Dages 2023. Banelaeggere:

SV& r h e d Sg ra d ? Daniel Purup-Nielsen & Morten Schou

Kort: Erik Flarup Aalborg OK
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Sa er det tid til en gang Condes...
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Del 2 — Mellemsveaer og sveer bane

Mellemsvaer

* Flere vejvalg

* Mindst ét linezert vejvalg (ikke det hurtigste)
* Opfang (fgr og) efter posten

* Mange momenter (6-8 stykker)

Svaer

» Svaerest mulige baner uden at det bliver bingo

 Variation i terreen, straektyper, streeklaengder og postplaceringer
* Masser af momenter og retningsskift
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Undgas!

e Bingoposter (f.eks. et hul midt i 100 x 100 m flad teethed-2)
* Poster ved kortfejl

 Spidse vinkler

* Modlgb ved posterne

* Transportstraek uden orienteringsmaessige udfordringer
(Kan desvaerre nogle gange vaere ngdvendigt)
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Nordjysk 2-Dages 2023. Banelaeggere:

Mellemsveer

Aalborg OK

Kort: Erik Flarup

NJ2D 2023 Lang
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Nordjysk 2-Dages 2023. Banelaeggere:

Sveer (Mere detaljerede udsnit fglger) ~ Daniel Purup-Nielsen & Morten Schou

Kort: Erik Flarup Aalborg OK
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Aalborg OK
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Kort: Erik Flarup
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Nordjysk 2-Dages 2023. Banelaeggere:
Daniel Purup-Nielsen & Morten Schou
Kort: Erik Flarup Aalborg OK
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Sa er det tid til en gang Condes...
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