Trollhättan klubtur 2022

Lidt om løbene:

Fredag eftermiddag er der introduktionsløb fra Trollhättan OK's klubhus, Skidbackvägen 17. 
Vi satser på at mødes kl 13.30 til introduktion før start omkring kl 14. For dem der ønsker det, vil der blive mulighed for at løbe i smågrupper. 
Baner 	2,1 km let
	3,8 km mellemsvær
	8,3 km svær (er lavet med forskellige sløjfer, så det er meningen, at de fleste vælger en afkortet version, der passer til det, man vil)
 
Lørdag formiddag løber vi fra Vänersborg Orienteringsklubs klubhus (ligger i den nordlige ende af Frändeforsvägen, lige før Europaväg 45, afstanden er ca 16,5 km/18 min i bil). Konceptet er på mange måder lidt som om fredagen.
Baner 	2,3 km let
	3,4 km mellemsvær
	8,6 km svær (som igen er lavet, så der er mange muligheder for at justere længden til det, man har lyst til).

Lørdag eftermiddag er der start fra Slätthultsgården lige syd for Trollhättan (7 km/13 min fra klubhuset).
Baner	1,9 km let	
	Mellemsvær og svær: Der er tre små runder på 1,7km/1,7km/2,3km, hvor man løber 1, 2 eller tre runder, som man lyster.


Andre relevante afstande (gåafstande, lidt længere i bil)
Klubhuset – Spiran 1,7 km
Klubhuset – Bed & Breakfast 2,8 km
Spiran – Bed & Breakfast 2,1 km
	
	

