Traeningslgb i Grundet Skov onsdag d. 4/9-19

Mgdested: Abent omrade nord for Lille Grundet. Fglg stien nord om bofzellesskabet Lille
Grundet. Se kort herunder. Koordinater:
https://www.google.dk/maps/@55.7165704.9.5427674.1055m/data=13m1!1e3.
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Parkering: Der kan parkeres ved Ngrremarkshallen og i parkeringshuset ved Vejle sygehus
pa Lille Grundet Hulvej. Der er 3 timers gratis parkering i parkeringshuset. Falg cykelstien /
gangstien op til Lille Grundet. Se kort herunder. Det er ogsa muligt at parkere ved klubhuset
og géa/labe op til Grundet. Beregn ca. 10-15 minutter. Afstand 2 km.
Der ma IKKE parkeres pa villavejene pa Grundet.
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Terraen: Grundet skov er en del af skovene i Grejsdalen og er kendetegnet ved at veere
steerkt kuperet. | en stor del af skoven er gennemlgbligheden god, men der er ogsa omrader


https://www.google.dk/maps/@55.7165704,9.5427674,1055m/data=!3m1!1e3

med steerk underbevoksning i form af breendenaelder, brombazer og bregner. En del mindre
vandlgb lgber fra slugterne ned i Grejs A. | de fladere dele af skoven kan der veere fugtig
bund og visse steder er der impassable moser. Vandmaengden er meget afheengig af den
aktuelle nedbgrsmaengde. Sti-billedet kan nogle steder veere utydeligt pga. arstidens
underbevoksning. Den seneste tid har der veaeret stor aktivitet i den sydligste del af skoven,
hvor der er faeldet en del traeer. Disse steder er der efterladt grenaffald i skovbunden.

Baner:
Banerne er forkortede pga. det kuperede terreen:

Sveer lang 4,4 km og 20 poster. 305 hgjdemeter
Sveer kort 3,2 km og 13 poster. 200 hgjdemeter.
Bane 3 Mellemsvaer 4,3 km og 16 poster. 245 hgjdemeter.
Bane 4 Let 2,6 km og 13 poster
Bane 5 | Begynder 2,1 km og 11 poster
Start:

Der vil vaere 5 kolonner, hvor man kan stille sig i ka til de 5 baner. Husk at cleare og checke
brikken, inden du gar ind i kgen. Der opfordres til ca. 1 minuts intervaller imellem Igberne pa
samme baner, men s@rg for at justere tiden, hvis der er mange i kaen. Kortene ligger i
kortkasser forrest i kgen sammen med plastiommer og postdefinitioner.

Hvis du vil opleve ekstra konkurrencestemning kan du lade veere med at kigge pa dit kort, fgr
du har stemplet startposten.

Der kan startes pa alle baner pa samme tid, da banerne har forskellige forlgb.

Mal:
Der er ikke snitslet fra sidste post til mal. Mal er placeret i umiddelbar neerhed af start.
Efter at malposten er stemplet fortsaettes til aflaesning og registrering.

Resultater:
Resultater vil veere tilgeengelige pa liveresultat.orientering.se umiddelbart efter malgang.
Efter treeningen er der straektider pa Winsplits og banerne vil veere tilgaengelige pa O-track.

God tur i skoven!
Jens Liengéard



