Nyhedsbrev — December 2017

Onsdagstreeningen med natlgb er nu slut, men det betyder ikke at der ikke er ungdomstraening efter jul-
Vi starter Onsdag den 10. Januar kl 17.45 - 19.00 fra klublokalet.

Traeningen kan feks besta af Ipbetekniske gvelser, sprintlgb pa Stadionkortet, et lille natlgb, lille Igbetur,
sneboldkamp, t@rtreening med opgaver i klublokalet og meget mere — kom gerne med dine egne gnsker..
Pandelampe er ikke et must, men en god ide at medbringe.

Hvis der er interesse blandt de eldste, kan der maske etableres styrketraening for dem i VIF's lokaler.
Derudover skal du huske fglgende til kalenderen i starten af det nye ar:

® 6. januar — Lgrdags traening og Klubmesterskab i bowling — se saerskilt indbydelse
Herefter er der Igrdagstreening i trekantklubberne stort set hver lgrdag — fglg med pa hjemmesiden

e 10. januar — Onsdagstraening starter kl 17.45

e 19/1-21/1 U2 kursus for alle mellem 14-16 ar — Fglg med i O-service for tilmelding
e 20/1-21/1 U1 kursus for Igbere op til 13 ar - Felg med i O-service for tilmelding

e 23/2-25/2 U2 kursus — fglg med i O-service

e 24/2-25/2 U1 kursus — fglg med i O-service

CLil sidst vil alle ungdomstranerve gevne onske alle en

Rigtig gladelig jul samé et godt nytsy.
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