Onsdag den 19/4 skal vi treene i disciplinen Sprint. Mgdestedet er ved Bredballe Centeret pa Skelvangen.
Staevnepladsen er pa graesset ved branddammen lige @st for centeret (markeret med gult herunder)
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Der er P-pladser bade foran og bagved centeret. Hvis der ikke er plads her sa kan man bruge P-pladsen ved
kirken pa Kirkebakken.

Der er nogle sarlige regler som geelder for sprint. De kan ses i det vedhaeftede dokument. Det er vigtigt at
vaere opmaerksom pa disse regler — specielt hvad der er forbudt.

Sprinten foregar i bymaessig bebyggelse og man skal derfor vaere opmaerksom pa biler og anden trafik.
Begynderbanen kommer kun pa stier og blinde veje. Men ogsa her skal man vaere opmaerksom pa biler. Let
banen skal passere en enkelt vej som ikke er blind.

Der er fglgende baner: Begynder, Let, Mellemsvaer, Kort Svaer og Lang Sveer.
Lang svaer banen har sin egen start — resten af banerne starter lige nord for Skelvangen. Benyt tunnelen
under vejen.

Der ma ikke Igbes i pigsko. Almindelige Igbesko vil vaere at foretraekke. Der er ingen stejle bakker der skal
forceres.

Svaer og mellemsvaer Igbere vil fa den bedste oplevelse hvis man ikke kigger pa kortet inden starten er gaet.
Man er velkommen til at Igbe to baner. De to svaere baner foregar ikke i samme omrade.

Vel mgdt og god tur.
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