Nyhedsbrev nr 1-2017

Jubii — nu er det snart lyst nok om aftenen, déami komme i skoven hver onsdag, mange
ungdomslgbere har dog veeret flittige til ungdomsingen pa stadion siden efter nytar.
Vi starter forarssaesonen onsdakem 29. marts kl. 17.45 i Ngrreskoven

Minitraening

Som noget nyt i ar, tilbydes der minitraening fogdamslabere i alderen ca. 3-8 ar. Treeningen fyndste
vil besta af opvarmningslege og en lille tur i s&n\pa en snitzlet bane pa ca 1 km.

Denne minitraening starter op den 5/4 -17 - altdée@ningsaften.

Ungdomstraening

De gvrige bgrn inddeles som vanligt i 3 gruppeg, bet og mellemsveer/sveer.

Beg er fortrinsvis for nybegyndere, samt bagrn bé. 10 ar. Fra ca. 10 ar — el. nar man erdbgtimed
kortet - og selv kan lgbe en beg. bane, hgrer thabet gruppe. Her forventer vi, at man kommeead
foraeldre, vi skal nok tage os af lgberne. (Foraekeler velkomne til at lgbe selv i stedet for og kedglge
voksentraeningen)

Mellemsveer/svaer gruppen er for alle fra ca. 13gdsam i konkurrencer Igber mellemsveer el. sveer.

Frugt
Nar vi treener i andre skove end Ngrreskoven, ogk#terer feellesspisning, sa skiftes vi igen tihate frugt
med — du far en oversigt over hvornar det er din tu

Tgj

Hvis du er vokset fra din o-dragt i lgbet af vieter sa er det Ulrika du skal have fat i, sa harrhéeke et
saet der passer bedre. Og husk, at fa afleverésjddt ikke kan passe til Ulrika. Tajet lejes f@01kr pr saet
pr ar og 100 kr for en overtreeksjakke — belgbetkes fra Igbskontoen sidst pa aret.

Konkurrencer

Fra 4/5 starter Trekant-O, som er et tilbud for denlgber beg og let. Det

foregar i andre skove pé skift mellem de 5 trekduobber. Det vil vaere et rigtigt .
lzb” med startbokse og mallinie, sa du kan gve digraere med til konkurrencer. - ﬁ‘
Lees mere om det pa hjemmesiden. % o

Derudover er der igen i ar kampen om Sydkredsemjslomspokaler i klasserne
H/D-10, H/D11-12, H/D13-14 og H/D15-16. 6 af 10 kabller, du kan se hvilke
lgb der teeller, og falge stillingen her:
http://www.do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/krefls/dkredsen/born-og-unge/ungdomspokalen

Og for dem der gerne vil konkurrere med Igberéhéde landet, kan du deltage i DOF’s ungdomscup, som
er for de 11-16 arige, den kan du laese mere omQiahjemmeside.

Men den 9. april lgber vi vores farste divisionsmatch i Dejbjergriféme syd for Ringkabing — og vi skal

bruge alle m/k, nye som gamle ungdomslgbere fholate pladsen i 1. division — sa husk at fa jendildt
enten i O-service el. til Lone senest 29. marts.

Vi ses snart i skoven



