
Begynderkursus i O-løb

• 29. marts:   Velkommen, Kort & signaturer

• 5. april:   Hvordan løber man O-løb

• 3. maj: Velkommen, Kort & signaturer

• 17. maj: Hvordan løber man O-løb

• 24. maj: Kurver / den brune farve på kortet



Hvad kan klubben tilbyde?

Voksen begyndertræning 1.1

� Træning, instruktion (børn og voksne)

� Stævner, klubture, samvær m.m.

� Klubfaciliteter, fællesspisning,

� Nyhedsbreve, hjemmeside - http://ok-snab.dk/



O-løberens rekvisitter



Fra luftfoto til o-kort
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Dansk

Orienterings-

Forbund

Fra luftfoto til o-kort

Voksen begyndertræning 1.2



Kortnorm



Nørreskoven
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