erraensportsmaerkelgb
Lardag 01 APR 2017



Uddannelsescenter Fyn, Syd- og Sgnderjylland (UDC FS) gennemfgarer Ter-
reensportsmeerkelgb den 01 APR 2017.

Formal:
Gennemfgrelse af terreensportsmaerkelgb — BRONZE.

S@LV og GULD bliver fgrst gennemfart i 2018 igen.

Tid : Lardag den 01 APR kl. 10.00
Sted: Sggardlejren, Sggard Hovvej 1, 6200 Abenrd
Karsel: Ved egen foranstaltning og eget ORDRENR.

Overnatning:  Muligt pa belaegningsstue.

Forplejning:  Ved UDC FS foranstaltning.

Pakledning:  Fri

Tilmelding: Via hjv.dk eller pa mail: 301638@bhjv.dk

Tidsplan: Vejledende tidsplan

01 APR

10.00 — 17.00 Gennemfgrelse af:
Handgranatkast.
Afstandsbedgmmelse.
Kortlaesning.
Dagsorienteringslab.




Det tager ca. 4 - 6 timer fra man kommer til man gar, afhangig af
merkepraven.

MARKEPROVERNE

BRONZEMARKEPRJVEN

Bronzemarkeprgven bestar af dagsorienteringslgb og falgende tre discipliner: kort-
lesning, afstandsbedgmmelse og handgranatkast.

Bronzemarkeprgven er bestdet nar dagsorienteringslagbets krav er opfyldt og nar
summen af opnaede fejlpoint i de tre discipliner ikke overstiger 50.

S@LV- OG GULDMARKEPRZVEN
Swlv- og guldmeerkepraven bestar af dagsorienteringslgb, natorienteringslgb og
folgende discipliner: punktorientering, kortleesning, afstandsbedgmmelse og hand-

granatkast.

Selvmarkepraven er bestaet nar dag- og natorienteringslgbets krav er opfyldt og
nar summen af fejlpoint i de fire discipliner ikke overstiger 50.

Guldmarkepraven er bestaet nar dag- og natorienteringslgbets krav er opfyldt og
nar summen af fejlpoint i de fire discipliner ikke overstiger 37,5.



DISCIPLINERNE

ORIENTERINGSL@B

Dagsorienteringslgb Natorienteringslgb
Bronze Sglv Guld Sglv Guld
Mand M K| M K M K M K M K
(M)
Kvin-
der(K)
Labs- 6 5 10 8 13 10 6 5 8 6
leengde i
Kilometer
Sveer- Let Middel Sveer Middel Sveer
heds-grad
Max. tid i 90 110 140 90 120
min for at
besta. Til
og 35 ar
36 -42ar 95 120 150 95 130
Herefter 1 minuts tilleeg pr. ar over 42,
geeldende for alle Igb

O-kort 1:15.000 eller 1:10.000
> Laberen er selv ansvarlig for postindtegningen pa eget kort.

Posterne er i dagsorienteringslgbet markeret med postskaerm og kontrol-
nummer og ved natorienteringslgbet markeret med refleks.

Labstiden regnes fra det tidspunkt, hvor magnsterkortet udleveres og |-
beren ankommer til mal.



PUNKTORIENTERING

>4

O-kort, 1:15.000 eller 1:10.000

P4 en ca. 2 km afmaerket rute i terreenet er der placeret 5 MAL, som er
angivet ved hjelp af en postskeerm og et opgavenummer. Disse posters
placering skal indprikkes pa et udleveret kort.

Solv: 45 min
Guld: 40 min.

KORTLASNING

Der anvendes 2 cm harkort 1:50.000

> Opgaven omfatter 5 mal. Disse er mal er i terrenet udpeget ved hjalp af
sigtestokke, som er forsynet med billede, nr. og oplysning om malets art.
Malene er anbragt inden for afstandene 500 - 4000 meter fra stations-
punktet, mindst 1 mal er anbragt pa en afstand over 2000 meter.
Max. 2 af de naevnte mal, kan veere terreengenstande, der ikke findes pa
kortet.

Bronze: 30 minutter, sglv: 20 minutter og guld 15 minutter.
Deltagerne er selv ansvarlig for overholdelse af tiden.

AFSTANDSBEDYMMELSE

>4 Praven omfatter lgsning af 5 opgaver pa afstande mellem 50 og 1500
meter. Malene udpeges ved hjelp af sigtestokke, der er forsynet med
oplysninger om malets art og nummer.
For 2 mal vedkommende er dele af terrenet uindset.
Malenes art kan veere figurer eller terreengenstande.

10 minutter for alle maerkegrader.

Deltagerne er selv ansvarlig for overholdelse af tiden.
5



HANDGRANATKAST

DY Praven omfatter 2 serier a 5 kast.
Der kastes med blind handgranat M/54 eller tilsvarende.

En serie kastes mod en ring med diameter pa 2 meter. afstand til cen-
trum af cirklen er 20 meter.

En serie kastes mod skyttehul, der ligger pa tveers af kasteretningen, og
med mal pa 180 x 50 cm. Afstanden til forreste kant er 15 meter.

Treeffepunkt er fra farste nedslag. Traeffes malets begraensning regnes
kastet for en treeffer.

10 minutter for alle maerkegrader.
Deltagerne er selv ansvarlig for overholdelse af tiden.

Tilmelding: Tilmeldingen skal veere UDC FS i haende senest den 15 MAR 2017

Via hjv.dk eller E-mail: ”301638@hjv.dk” med angivelse af markeprgve Bronze,
hvis mail sa husk MANR.

Husk at melde afbud senest en uge far, hvis du skulle blive forhindret.
Eventuelle spargsmal vedr. afvikling af disciplinerne m.m. kan rettes til kaptajn

Bendt Bossen pa tIf. 50 99 70 42 efter E-mail: ”301638@hjv.dk”



