MTBO Camp i THY. The Final program:

Wednesday 15 April:
Vester Thorup Strand: Night race 2100-2300.

- - i Thursday 16 April:
* >dagemed5MTB-Olgb +3 MTB-O traeningslob. Nystrup Plantage: Long distance 0900-1100.
e 130 km. i de Nordvestjyske Klitplantage pa MTB. Tvorup @st: Training 1400-1600.

e 12 timer pa en cykel Friday 17 April:
P yKel. Vandet Plantage: Middle distance. 0900-1100.

e 193 deltager fra 8 forskellige lande. Vilsbol Plantage: Training. 1300-1500.

Saturday 18 April:
Tved Plantage: Middle distance. 0900-1100

Tved Plantage: Technical training 1300-1500.

Sunday 28 April:
Hanstholm: Ultra long distance. 0900.

Det vat med spaending at jeg kgrte til Hanstholm den 15/4 for at deltage i MTBO CAMP 2015, vejret var ikke
seerlig godt det regnede og det vat storm fra NV. Jeg kom til Hanstholm lige over mlddag og fik frokost
hjemme hos min mor, hvorefter jeg kgrte ud pa Hanstholm Camping, hvor jeg
havde bestilt overnatning, det var muligt at leje sig ind i en Hytte og sa se hvem
man eller kom til at bo sammen med. Jeg delte hytte med Tobias Steen fra
Tyskland sa det var fint.

Senere onsdag skulle vi kgre natlgb ved Vester Thorup Strand. 8,9 km. 18 Poster.
Det vat heldigves blevet tgrvejr men det stormede stadig og vi startede nede pa
strande og kgrte det fgrste stykke nede i klitterne og det var bare koldt men det
hjalp da vi kom og i plantagen, en fint tur og det fgrste natlgb pa MTB, placering
nr. 11 af 26.

Torsdag morgen skulle vi kgre i Nystrup Plantage, Lang 10,4 km. 16 Poster. Det
var igen blaesende med det var fint inde i skoven, det blev en har dag med
blanding af lange straek og taette poster med vanskelig terraen, men det gik
rimelig godt, resultat nr. 7 af 18.

Torsdag eftermiddag kerte vi i Tvorup @st, hvor det var teknisk traening med mange hurtige spor, sjovt.

Fredag kegrte vi i Vandet Plantage, middel 8,8 km. 18 Poster. Det var rigtig fint vejr med sol og naesten ingen
vind. Men der 4,5 km. Til start sa opvarmning var overstaet da vi kom frem.

Mange poster, hurtige spor, hold hovet kold. Fin skov med mange MTB spor og spaendende kgrsel.
Placering nr. 10 af 18.



Fredag eftermiddag traening i Vilsbgl Klitplantage, kgrsel i korridor, kortudsnit, og rigtig mange poster i et
lille omrade.

Lgrdag morgen, Tved Klitplantage. Middel 7,9 km. 9 poster. Fint vejr igen, store afstand mellem posterne,
flere vejvalg og efterhanden traette ben. Placering nr. 15 af 31.

Lgrdag eftermiddag traening igen i Tved Klitplantage med korthusk hvor der var haengt kortudsnit ud i
skoven der viste 2 poster frem, sa var det bare med at huske hvor man skulle hen, det gik galt en enkelt

gang hvor jeg heldigvis kunne finde tilbage til posten fgr sa hjem kom jeg.

Lgrdag aften var der samling, hvor alle kgreren var samlet pa Camping pladsen og der blev lavet
lodtraekning over alle de sponser gaver de havde faet fat i. Jeg var heldig at vinde en kortholder.

Sendag var det sa den store finale, hvor vi skulle kgre i og omkring Hanstholm 20 km. med 20 poster, der fik

jeg brug for noget lokalkendskab men alligevel var der en enkelt post der ikke lige var
til at finde.
Men i mal kom jeg dog efter at have kgrt 29,8 km pa 1:49:48 og blev nr. 13 af 26.

Jeg fik en samlet 4. plads i de fgrste 4 lgb ud af 31 startende, dog var der en del der
ikke havde alle afdelingerne med. YOU

Ride Your Bike
En rigtig spaendende tur som gentages i Sverige naeste ar. TODAY?
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