
 

 

Nyhedsbrev Ungdom – juni 2025 

Kære ungdomsløbere! 

Forårssæsonen er allerede næsten forbi, og sommerferien står for 

døren. Inden vi kan smide benene op, er der dog lige en U1 

Sommerlejr på Næsgården, der skal afvikles. Der er heldigvis mange af 

jer, der skal med til det, og det bliver supersjovt. U1 er bare verdens 

bedste sommerlejr… Kun matchet af U2 Sommerlejr, der igen skal til 

Sverige, hvor alle tre kredse skal have en verdensklasse uge sammen i 

fantastisk terræn ved Uddevalla! 

Ungdomstræningen starter op igen efter sommerferien onsdag d. 13. 

august i Nørreskoven. Træningstidspunktet er uændret kl. 17.15 - 

18.30 med fællesspisning, når træningen er i Nørreskoven. Den 

samlede træningsplan kan ses på 

hjemmesiden – og i skovpasset. 

Efter sommerferien er der igen nogle løb, vi gerne vil have jer med 

til. Det skal vi nok vende tilbage til, når vi mødes igen, men vi vil 

gerne have, at I allerede nu er særligt opmærksomme på 

weekenden d. 16-17/8, hvor der er JFM Stafet og JFM Lang i Frøslev 

Plantage lige nord for æ græns’. Tilmeldingsfristen er d. 8/8, hvilket 

er før vores første træning efter ferien. Vi har derfor allerede nu 

behov for at vide, hvor mange der kan deltage især i stafetten om 

lørdagen. Ring eller skriv en mail allerede nu. Måske tager vi kontakt 

til nogle af jer, så vi kan få puslespillet til at gå op        

JFM og alle øvrige 

løb står også i 

skovpasset. Vi vil også gøre særligt opmærksom på 

DM Hold-finalen d. 28/9 i Kærgård Plantage! 

TAK for et godt forår med masser af gejst og godt 

humør. Vi ønsker jer alle en rigtig god sommer. Hvis 

ikke vi ses til sommerlejr, ses vi d. 13. august! 

Mange glade o-hilsner fra u-trænerne 


