Nyhedsbrev OK SNAB Ungdom — Marts 2025

Kzere ungdomslgbere!

Sa naermer vi os tidspunktet, hvor vi alle sammen kan blive sluppet Igs i en begyndende grgn og
anemoneklaedt skov. Sommersaesonen 2025 har premiere fra klubhuset onsdag d. 26. marts.

Ungdomstraening er 17.15-18.30, de voksne starter 17.30 og der er fellesspisning efterfglgende.

Som saedvanlig er der faellesspisning hver gang vi lgber i Ngrreskoven med udgangspunkt fra
klubhuset. Pris 25 kr/person. Den samlede traningsplan kan ses pa hjemmesiden.

Ungdomstraeningen er delt op pa fglgende hold (o-lgbsalder = det ar man fylder xx):

Mini (-8 ar) Treenere: Katrine og Lars S
Begynder (9-10 ar) Traenere: Karina og Rikke
Let (11-12 ar) Traenere: Jonas og Bjgrn

Mellemsvaer/svaer (13- ar) Traenere: Ulrika og Lars P

Traenerne skal nok snakke med jer om, hvilket hold | skal p3,
hvis | er i tvivl. Mange af jer rykker op pa naeste hold i forhold

til sidste ar. Det betyder nye tranere og nye udfordringer,
men vi vil ggre alt hvad vi kan for at det bliver godt og trygt og sjovt!

| Ngrreskoven Igber vi de baner, banelaeggeren har lavet, men vi starter altid op med
leg/@velser/opvarmning i grupperne. Vi har sat sluttidspunkt pa, fordi vi gerne vil lave en felles
afslutning pa holdene, inden vi skilles eller gar i bad og til faellesspisning. Nar vi treener i andre skove,
vil det i ar veere ungdomstraenerne, der laver baner til mini, begynder og let med fokus pa forskellige o-
tekniske feerdigheder. Her er der ikke altid faelles afslutning, men der vil vaere en traener, man lige skal
runde af med. For de &ldste pa mellemsvaer/sveer vil vi have fokus pa o-tekniske faerdigheder og gve

forskellige momenter. Maske manipulerer vi lidt med kortene

Igen i 2025 skal vi til divisionsmatcher og andre dbne Igb og have nogle gode oplevelser sammen. Vi
laver en kalender, hvor der er en treeningsoversigt samt en liste af Igb, der er saerligt velegnede for
Ungdom. Som szedvanligt er kalenderen en del af skovpasset, hvor man kan samle klistermaerker

saesonen igennem og ggre sig fortjent til en flidspraamie. Haeftet far I til traening @

Allerede nu er der et par datoer: sgndag d. 13. april skal vi til 1. divisionsmatch i Palsgard Skov ved Nr.

Snede, hvor vi gerne vil have rigtig mange SNAB’ere med! Se hjemmesiden og meld til i O-service. Det
traditionsrige Paskelgb, arrangeres i ar af Kolding OK med lgb skartorsdag, langfredag og paskelgrdag.
Kampen om Sydkredsmesterskabet er en gennemgaende konkurrence med 5 Igb i Sydkredsen hen
over aret. Det betyder, at der ogsa er nogle 2. divisionsmatcher, der tzeller. Et af dem er Igbet i Grund
pa lgrdag, hvor OK Snab er arranggr, hvor en hel del af jer er tilmeldt - og hvor tilmelding vist kan nas
endnu. Lgbene i Sydkredsen er rigtig gode abne Igb, som vi kun kan opfordre jer til at deltage i.

Vi glaeder os til at se jer pa onsdag d. 26. marts!

Mange glade o-hilsner fra traenerne



