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OK SNAB’s instruktion til 2. divisionsmatch 

 samt åbent stævne og Sydkredsmesterskab 

Søndag den 30. marts 2025 i Grund 

 

(rettelser med rødt 

 2025-03-27, 21.50 

2025-03-28, 14.14) 
 

Klassifikation: 

 

Løbet er et *** åbent stævne med match for Sydkredsens 2. division samt 

Første afdeling af Sydkredsmesterskabet 2025 

 

Divisionsmatch: FROS/Melfar – Faaborg OK – West/Ribe/Esbjerg –  

Ok Syd – Svendborg/FPI 

 

Løbsområde: Grund Skov 

 

Kort: 

 

Grund Skov tegnet i 2022-2024. Rettelser 2025. 

Målestok 1:10.000 og 1:7.500.  

Ækvidistancen 5 m  

 

Specialsymboler:  Trærod > 2 m:  

Nogle ny-fældede granarealer – med kvaset samlet i større bunker – er 

tegnet som åbne arealer med underbevoksning. Gennemløbeligheden (i 

zigzag) er rimelig. 

Enkelte nye traktorspor har nedsat fremkommeligheden (dybe / ujævne / 

lerede). Dette fremgår af kortet (grøn bræmme omkring sporet).  

Markante kvas- og tømmerbunker er indtegnet, men kan være fjernet 

inden løbet. Rekognoscering afsluttet 19/3.  

 

Kortene printes på vandfast papir ved Grafisk Forum A/S. 

 

Terræn: 

 

Generelt stærkt kuperet terræn med store dybe slugter og jævnt hældende 

skrænter, som mange steder har et detaljeret kurvebillede. Varieret 

bevoksning, fortrinsvis bestående af løvskov. I flere områder findes der 

mange væltede træer i skovbunden. Der er nogenlunde gennemløbelighed 

om foråret. Skoven har i de senere år skiftet karakter på grund af 

forberedelse til naturnær skovdrift.  

 

Bortset fra større skovveje præges stibilledet i skovens vestlige del af nye 

spor efter skovningsmaskiner, vekslende med ældre, mindre markante 

stier og spor. Skovens midterste del byder på en del ældre, diffuse spor og 

stier. Enkelte stier er mere markante.  

Den østligste del af skoven har et veludviklet stinet. 

 

Forbudte områder: 

 

Er markeret på kortet. 

Forbudte områder er ikke markeret i terræn. 

Forbudte områder er også markeret på kortet, som er ophængt på 

stævnepladsen og ved start. 
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DET ER IKKE TILLADT at kantløbe markerne. Heller ikke hvor 

der er græs. 

 

Mødested:  Afmærkning i krydset: Vejlevej (Vej 23) / Grundvej / Kalmervej ca. 1 km. 

før Stouby, når man kommer fra vest. Ved afmærkningen drejer man mod 

syd ad Grundvej. Fra afmærkning ca. 2 km til parkering. 

 

Parkering: Kantparkering langs Grundvej, som i parkeringsområdet er en grusvej. 

Der er 100 - 1000 meter fra parkering til stævneplads 

 

Området er ensrettet og indkørsel skal ske via Grundvej og udkørsel via 

Sanatorievej. Ved udkørsel følges afmærkningen af Sanatorievej via 

Stouby og retur til Vejlevej 

 

Følg ALTID anvisning fra parkeringspersonalet. 

 

Stævneplads: 

 

På en mark nord for skoven, hvor Grundvej og Sanatorievej mødes. 

Herfra er der 500 meter til start.  

 

Start: 

 

Første start kl. 10.30 

Følg rosa flag fra stævnepladsen. 

 

Bane 9 og 10 har fri start i tidsrummet fra kl.10.30-12.00 (put and run) 

 

Der laves startlister, hvor deltagere i divisionsmatchen blandes med 

øvrige tilmeldte.  

 

For sent startende henvender sig til startpersonalet for registrering og 

følger anvisningerne. 

 

Startprocedure: Boks 1: 4 minutter før start  

Startpersonale kontrollerer navn og brik.  

Løberen stempler check-enhed hos startpersonale for at blive registeret.  

 

Boks 2: 3 minutter før start  

Løse postbeskrivelser tilbydes løbere, som medbringer holder.  

Der vil være en SIAC-OFF enhed til løbere med SIAC-brikker. 

 

Boks 3: 2 minutter før start  

Kortudlevering bane 9 og 10.  

Løbere på bane 9 og 10 kan få starthjælp, hvis det ønskes.  

 

Boks 4: 1 minut før start  

Løbere på bane 9 og 10 kan få starthjælp, hvis det ønskes.  

Alle øvrige løbere går frem til kortkasse for deres egen bane/klasse. 

Kortet må tages op af kassen, og man må tjekke, om det er korrekt kort. 

Derefter lægges med bagsiden opad, - indtil starten går. 

 

Startpunktet er markeret med postskærm. 

Løbere på bane 9 og 10 skal, som de eneste, stemple en startpost. 
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Åbne Baner: Alle baner (se nedenfor) kan købes på stævnepladsen fra kl. 10-11.30. 

Banerne 3, 4, 5, 6, 7 og 8 er i målestok 1:7.500.  

Banerne er trykt på vandfast papir, så længe lager haves.  

Derefter kan man købe baner på normalt papir med en rabat på 20 kr. 

 

Prisen er 120 kr. for voksne (21 år og ældre) og 75 kr. for børn. 

For leje af brik betales yderligere 15 kr., hvis ikke man har egen brik. 

 

Åbne baner starter på vakante pladser i startlisten. 

 

Deltagere, som har købt en bane på stævnepladsen, kan ikke deltage i 

kredsmesterskab eller divisionsmatch eller modtage præmie. 

 

Baner: 1 H18, H20, H21, Åben 1 5,8 20 1:10.000 

2 D18, D20, D21, H40, 

Åben 2 

4,7 16 1:10.000 

3A D40, H16 4,3 14 1:10.000 

3B H50, Åben 3 4,3 14 1:7.500 

4A D16 3,7 13 1:10.000 

4B D50, H60, Åben 4 3,7 13 1:7.500 

5 D60, H70, Åben 5 3,3 13 1:7.500 

6 D70, D80, H80, Åben 6 2,3 11 1:7.500 

7A H14, H20B, H21B 3,4 12 1:10.000 

7B H45B, Åben 7 3,4 12 1:7.500 

8A D14, D20B, D21B 3,4 12 1:10.000 

8B D45B, Åben 8 3,4 12 1:7.500 

9 D-let, D12, D14B 

H-let, H12, H14B, 

Åben 9 

2,6 12 1:10.000 

10 Begynder, D10, 

D12B, H10, H12B, 

Åben 10 

2,1 12 1:10.000 

 

OBS – For blå bane 6 er det bestræbt at udnytte de mindst stejle områder. 

Grundet praktiske og logistiske forhold har stejle passager på dele af 

banerne dog ikke alle steder kunnet undgås. 

 

Der må skygges på bane 9 og 10.  

 

Børnebane: Der tilbydes en gratis børnebane. Start mellem kl. 10 og 13 

Der er slikpose til alle, som gennemfører  

 

Børnebanen er en mange-post-bane i et afgrænset område af skoven, hvor 

alle poster skal findes på tid. 

 

Væskeposter: Der er ikke væskeposter i skoven. 

 

Stævnekontor: Findes på stævnepladsen og er åbent fra kl. 10 og frem til 

præmieoverrækkelsen. 

 

Her kan der købes åbne baner.  
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Ændring af navn og brik kan ske mod en betaling på 15 kr.  

En løber kan ikke skifte klasse. 

 

Postbeskrivelser: 

 

IOF-symboler 

Postbeskrivelserne findes trykt på kortet. 

Løse postbeskrivelser udleveres ved starten til løbere, som har en holder 

til postbeskrivelser. 

 

Kontrolsystem: 

 

SportIdent. Egen brik kan anvendes. 

Brik kan lejes i forbindelse med tilmelding eller ved køb af åben bane. 

For bortkommen lejebrik betales 550 kr. 

 

Lejebrikker udleveres ved start.  

Ved køb af åbne baner på dagen udleveres lejebrik i stævnekontoret. 

 

Virker en post ikke (ingen lys eller lyd) klippes med tang i de markerede 

felter på kortet. 

 

Mål: 

 

På målstregen stemples målenheden. Der fortsættes til beregningen, hvor 

brikken aflæses, stræktider udleveres og eventuel lejebrik afleveres.  

 

Efter målgang kan løberne beholde deres løbskort. Vi appellerer til 

fairness, så man ikke viser løbskortet til løbere, der endnu ikke har været i 

skoven.  

 

Den maksimale løbstid er 2½ time for alle klasser. Løbere, der 

overskrider den maksimale løbstid, noteres som udgåede.  

 

Deltagere, som ikke gennemfører deres bane, SKAL melde sig ved 

beregningen. 

 

I mål er der vand og saft. Man skal medbringe eget krus eller flaske. 

Bæger kan købes i kiosken for 5 kr. 

 

Resultatformidling: 

 

På stævnepladsen via TV-skærm samt på liveresultat.orientering.se, hvis 

forholdene tillader det. 

Efter løbet på OK SNAB’s hjemmeside. 

Banerne er at finde på o-track efter sidste startende løber. 

 

Præmier: 

 

Præmier overrækkes ca. kl. 13.30 

 

Der er præmier til vinderne af: H10 – D10 - H12 – D12 – H12B – D12B – 

H14 – D14 – H14B – D14B – H16 – D16. 

Gælder ikke for deltagere, som har købt åben bane på stævnepladsen. 
 

Kiosk: 

 

 

Åbner kl. 10. 

Der sælges: Kaffe, te, cacao, kage, slik, chips, øl og sodavand, frugt samt 

sandwich og pølsehorn. Der tilbydes vegetarisk sandwich. 

Ingen tilbud om allergivenlig mad. 

 

Man skal medbringe egen kop til kaffe, te og cacao. Alternativt kan man 

købe en kop til 5 kr. 
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Toilet: 4 toiletter nær stævnepladsen. 

Ingen toiletter ved start. 

 

Bad: 

 

Ingen mulighed for bad  

 

Førstehjælp: 

 

Der er førstehjælp på stævnepladsen. 

 

Stævneorganisation: 

 

Stævneleder: Kate Nielsen, OK SNAB.  

Tlf. 30 33 80 15. katekanstrup@privat.dk 

 

Stævnekontrol: Carsten Thyssen, Horsens OK 

Banelægger: Henning Schou, OK SNAB 

Banekontrol: Claus Lyngby, OK Gorm 

Dommer: Carsten Djursaa, Odense Orienteringsklub 

Korttegner: Henning Schou og Gediminas Trimakas 

 

 

Stævnepladsen – nyt kort 

 

mailto:katekanstrup@privat.dk

