
OK SNAB indbyder til 

2. divisionsmatch samt åbent stævne og Sydkredsmesterskab 

Søndag den 30. marts 2025 i Grund 
 

Klassifikation: 

 

Løbet er et *** åbent stævne med match for Sydkredsens 2. division samt 

Første afdeling af Sydkredsmesterskabet 2025 

 

Løbsområde: Grund Skov 

 

Mødested / 

parkering: 

Kantparkering langs skov- og markveje omkring Sanatorievej og 

Grundvej. 

 

Kort: 

 

Grund Skov tegnet i 2022-2024 og reviderede i 2025.  

Målestok 1:10.000 og 1:7.500.  

Ækvidistancen 5 m  

Kortene printes på vandfast papir ved Grafisk Forum A/S. 

 

Terræn: 

 

Generelt stærkt kuperet terræn med store dybe slugter og jævnt hældende 

skrænter, som mange steder har et detaljeret kurvebillede. Varieret 

bevoksning, fortrinsvis bestående af løvskov. I flere områder findes der 

mange væltede træer i skovbunden. Der er nogenlunde gennemløbelighed 

om foråret. Skoven har i de senere år skiftet karakter på grund af naturnær 

skovdrift. I den midterste del af skoven findes et meget veludviklet stinet. 

I resten af skoven er stinettet mindre veludviklet bortset fra de større 

skovveje. 

 

Stævnekontor: Findes på stævnepladsen og er åbent fra kl. 9.30 

 

Afstande: 500-1000 m. fra parkering til stævneplads. 

500 meter fra stævneplads til start. 

 

Baner og klasser: Klasser og baner til divisionsturnering ifølge DOF-reglement for 

fodorientering 2025 

 
 

 

 



Kredsmesterskab: 

 

Man deltager i kredsmesterskabet ved tilmelding i en af følgende klasser: 

D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70 

H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80 

Divisionsmatchens deltagere i disse klasser er automatisk med i  

kredsmesterskabet. 

 

Øvrige deltagere: 

 

Der er fri tilmelding på bane 1 til bane 10 for løbere, der ikke løber  

divisionsmatch eller kredsmesterskab. 

 

Børnebane: Der tilbydes en gratis børnebane. Start mellem kl. 10 og 12 

 

Præmier: 

 

Præmier til de bedste løbere i alle ungdomsklasser til og med 16 år  

D10, H10, D12, H12, D12B, H12B, D14, H14, D14B, H14B, D16, H16. 

 

Kontrolsystem 

Tidtagning: 

 

SportIdent. Egen brik kan anvendes. 

Brik kan lejes i forbindelse med tilmelding eller ved køb af åben bane. 

Start: 

 

Førte start kl. 10. 

Der laves startlister, hvor deltagere i divisionsmatchen blandes med 

øvrige tilmeldte.  

 

Service: 

 

Kiosk med kaffe / te, kage, slik drikkevarer og lettere frokost. 

Toiletvogn nær stævnepladsen. 

Ingen mulighed for bad eller pasning af børn. 

 

Tilmelding: 

 

Klubvis via O-service, senest fredag d. 21. marts kl. 24.00 til Jens 

Liengaard på mail jens@liengaard.dk 

Hvis briknummer ikke oplyses ved tilmelding, betragtes det som et ønske 

om leje af brik. 

Der kan ønskes tidlig eller sen start i det omfang, det er muligt indenfor 

stævnets tidsplan. 

 

Eftertilmelding: 

 

Mulighed for eftertilmelding i O-service indtil tirsdag den 24. marts kl. 24 

mod ekstra betaling på 20 kr. 

 

Åbne Baner: Et udvalg af banerne kan købes på stævnepladsen fra kl. 10-12.  

Prisen er 120 kr. for voksne (21 år og ældre) og 75 kr. for børn. 

Deltagelse i kredsmesterskabet kræver forhåndstilmelding. 

 

Startafgift og 

betaling: 

 

Ungdom -20 år: 55,00 kr. Øvrige: 100,00 kr.  

Leje af brik: 15,00 kr. Mistet lejebrik erstattes med 550,- kr. 

Startafgifter indbetales til konto 9402 7256361 

 

Stævneorganisation: 

 

Stævneleder: Kate Nielsen, OK SNAB.  

Tlf. 30 33 80 15. katekanstrup@privat.dk 

 

Stævnekontrol: Carsten Thyssen, Horsens OK 

Banelægger: Henning Schou, OK SNAB 

Banekontrol: Claus Grøn Lyngby, OK Gorm 

Korttegner: Henning Schou og Gediminas Trimakas 
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