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Orienteringsklubben OK Snab 

Indbyder til Midgårdsormen  

Lørdag den 25. august og søndag den 26. august 2018 

Stafetten afvikles i forlængelse af DM-Mellem i Højgård arrangeret af OK Gorm. 

Form på stafetterne – og åbne baner - er som ved Midgårdsormen 2017 af OK Sorø. 

Klassifikation: C-stafet med ****   
 

Løbsområde: Hastrup Plantage 
 

Mødested og 
parkering: 

Kjærvej 2, 7323 Give  
Afmærkning: 

- Fra Syd, vej 176 ad Thyregodvej 
- Fra nord, vej 176 ad Ålbækvej. 
- Fra vest, Brandevej ad Hastrupvej 

Der er parkering på græsmark lige ved siden af stævnepladsen. 
 

Stævneplads: På græsmarken lige over for Damhus Naturcenter. 
Se i øvrigt film om stævnepladsen på Facebook. 
 

Kort: Kortet er tegnet efter den nye kortnorm ISOM2017, og er revideret sommeren 2018.  

Målestok 1:7.500 og 1:10.000 med ækvidistance 2,5 meter.  

Printet kort på riv- og vandfast papir med påtrykte postdefinitioner. 

Der udleveres ikke løse postdefinitioner. 
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Terræn-
beskrivelse: 

 

Hastrup Plantage er ret flad med mange stier og hugninger.  
Der er ingen undervegetation.  
Store dele af skoven er meget åben og let gennemløbelig, men med en del 
væltede træer.  
Den sydlige og vestlige del er mere tæt bevokset. 
 

Stævnekontor: På Stævnepladsen der åbner: 
- Lørdag den 25. august 2018 – kl. 16.00 
- Søndag den 26. august 2018 – kl.  08.30 

 
Afstande: 
 

Parkering – Stævneplads: ca. 100 – 300 m.   Start er på stævnepladsen. 
Stævneplads til Thyregod Skole / Thyregod Fritidscenter: ca. 4,2 km (6 min. i bil). 
 

Overnatning i 
telt: 

Der tilbydes overnatning i eget telt på plant område på Stævnepladsen, og ved 
siden af Damhus Naturcenter for 25 kr. pr. person.  

Husk - Tilmelding på O-Service 😊, og melding af ankomst i stævnekontoret. 
 

Overnatning i 
campingvogn / 

autocamper: 

Der tilbydes max. 17 pladser til campingvogne /autocampere ud for Damhus 
Naturcenter for 25 kr. pr. person efter ”først til mølle princippet” – hvor øvrige 
henvises til parkeringsplads ca. 2 km. fra stævnepladsen 
Der er ikke strøm til autocampere / campingvogne. 

Husk - Tilmelding på O-Service 😊, og melding af ankomst i stævnekontoret. 
Husk også at sende E-mail til Michael Thygesen: thygesen6@yahoo.dk 

Bespisning - 
Lørdag: 

Der tilbydes aftensmad i Fællesteltet på Stævnepladsen for 60 kr. pr. kuvert – 
fra 18.00 til 20.00: Grillkød og pølser, salat, kartoffelsalat, flütes og én 

sodavand/øl 😊      Husk - Tilmelding på O-Service. 
 

Kiosk – 
lørdag: 

Velassorteret kiosk i fællesteltet – Åben fra kl. 19.30 til kl. 23.00 

Der kan købes sodavand og øl, og andet godt 😊 
 

Bespisning - 
Søndag: 

Der tilbydes morgenmad i Fællesteltet på Stævnepladsen fra kl. 7.00 til 9.00 for 
30 kr. pr. kuvert der indeholder: Rundstykker, Brød, Pålæg, Juice, Kaffe, Mælk, 

Havregryn og Cornflakes 😊       Husk - Tilmelding på O-Service. 
 

Kiosk – 
søndag: 

Velassorteret kiosk i fællesteltet – Åben fra kl. 9.00 til kl. 15.00  

Der kan købes grillpølser, smurte sandwich, og meget andet godt 😊 
 

Bad – Lørdag: På Thyregod Skole – med ét fælles baderum – åbent fra kl. 15.00 – til kl. 24.00 - 
Der fordeles mellem Damer fra x.00 til x.30 og Herrer fra x.30 til x.00. 
 

Bad – 
Søndag: 

På Thyregod Fritidscenter – Et Baderum til Damer og et Baderum til Herrer – , 
der er åbent fra kl. 9.00 til kl. 15.00 
 

 
Toilet: 

 
Der 10 stk. toiletter ved stævnepladsen. 
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Stafetklasse – 

Thor: 
 
10-ture ved: 
- 2 nat, og 
- 8 dag 
 

 
Thor Sværhedsgrad Gaflet Ca. Længde Lys Kort 

målestok 

Tur 1 
(bane 1) 

Svær Ja 4 – 5 km Nat 1:10.000 

Tur 2 
(bane2) 

Svær Ja 4 - 5 km Nat 1:10.000 

Tur 3,4,5 
(bane 3a, 
3b og 3c) 

Svær Ja Tur 3: 4 -5 km. 
Tur 4: 4 -5 km.  
Tur 5: 5 -6 km. 

Dag 1:10.000 

Tur 6,7,8 
(bane 4a, 
4b og 4c) 

Svær Ja Tur 6: 6 – 7 km. 
Tur 7: 6 – 7 km. 
Tur 8: 6 - 7 km. 

Dag 1:10.000 

Tur 9 
(bane9) 

Svær Nej 4 – 5 km Dag 1:10.000 

Tur 10 
(bane 10) 

Svær Nej 6 - 7 km Dag 1:10.000 

 
Betingelser: 

1)   Hvert hold skal have mindst 2 kvinder med. 
2)   Hver deltager må kun løbe én tur hver dag 
3)   En deltager må gerne løbe både en nat-bane og en dag-bane. 

 
Hvert hold stiller med 3 løbere til tur 3, 4 og 5 – der har bane 3a, 3b, 3c. 
Hvert hold stiller med 3 løbere på tur 6, 7 og 8 – der har bane 4a, 4b og 4c. 
 
I jagtstarten søndag starter alle holdets 3., 4. og 5. turs-løbere samtidig. 
Den første af disse løbere i mål sender løber bane-4a i skoven, den anden løber i 
mål sender løber bane-4b i skoven og den sidste i mål sender løber bane-4c i 
skoven. 
 
Den sidst indkomne løber af tur 6, 7, 8 sender tur 9 i skoven. 
Det hold som først får sin løber af tur 10 i mål er vinder af Thor-stafetklassen. 
 

 
Stafetklasse – 

Tjalfe: 
 

5-ture ved: 
- 2 nat, og 
- 3 dag 
 
 

 

Tjalfe Sværhedsgrad Gaflet Ca. Længde Lys Kort 
målestok 

Tur 1 Let Nej 3 km Nat 1:10.000 

Tur 2 Let Nej 3 km Nat 1:10.000 

Tur 3 Mellemsvær Ja 4 km Dag 1:10.000 

Tur 4 Let Nej 3 km Dag 1:10.000 

Tur 5 Mellemsvær Ja 4 km Dag 1:10.000 

 
Betingelser: 

1) Ingen deltager må være ældre end H/D-16. 
2) Hver deltager må kun løbe én tur hver dag. 
3) En deltager må gerne løbe både en nat-bane og en dag-bane. 
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Stafetklasse – 

Hugin & 
Mugin: 
 

4-ture i alt 
ved: 
- 2 løbere 
der har 2 
ture hver -
skiftevis. 
 

 

Hugin & 
Munin 

Sværhedsgrad Gaflet Ca. Længde Lys Kort 
målestok 

Tur 1 Svær Ja 3 km Dag 1:7.500 

Tur 2 Svær Ja 3 km Dag 1:7.500 

Tur 3 Svær Ja 2 km Dag 1:7.500 

Tur 4 Svær Ja 2km Dag 1:7.500 

 
Betingelser: 

1) Hvert hold skal have enten en H60- eller en D50-løber. 
 

 
Åbne natløbs 
baner - 

Lørdag: 
 

 
Mulighed for køb af Åbne natløbs-baner i stævnekontoret fra kl. 19.00 til 21.00 (første 
start), hvor der modtages kontant betaling samt MobilePay. 
 

Åbne 
baner 

Sværhedsgrad  Ca. Længde Lys Kort 
målestok 

1 Let  3 km Nat 1:10.000 

2 Mellemsvær  4 km Nat 1:10.000 

3 Svær  4 km Nat 1:10.000 

4 Svær  6 km Nat 1:10.000 

 
NB!  

- Deltager i åben bane må ikke også deltage i stafetterne. 
- Første start fra kl. 21.30 – Sidste start fra kl. 22.30 – fra telt v/Stævnekontoret.  

- Målgang er sammen med Stafet, og med tidtagning ved Stævnekontoret. 
 

 
Åbne dagløbs 
baner - 

Søndag: 
 

 
Mulighed for køb af Åbne dagløbs-baner i stævnekontoret fra kl. 9.00 til 13.00, hvor der 
modtages kontant betaling samt MobilePay. 
 

Åbne 
baner 

Sværhedsgrad  Ca. Længde Lys Kort 
målestok 

1 Let  3 km Dag 1:10.000 

2 Mellemsvær  4 km Dag 1:10.000 

3 Svær  4 km Dag 1:10.000 

4 Svær  6 km Dag 1:10.000 

5 Svær  8 km Dag 1:10.000 

 
NB!  

- Deltager i åben bane må ikke også deltage i stafetterne. 
- Første start fra kl. 9.30 – Sidste start fra kl. 11.30 – fra telt v/Stævnekontoret.  

- Målgang er sammen med Stafet – men med tidtagning ved Stævnekontoret. 
 

Børnebane - 
kun søndag: 

Gratis Børnebane til alle under 13 år.: Åben fra kl. 10.00 – kl. 13.00. 
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Kontrolsystem
: 

 
Der anvendes SportIdent. 

Første 
start på 
stafet – 
Lørdag: 

 
Første fælles start – for klassen Tjalfe – for Tur 1 - er kl. 21.00 (skumrings / natløb). 
 
Første fælles start – for klassen Thor  – for Tur 1 - er kl. 21.15 (skumrings / natløb). 
 
Når tur 2 kommer i mål sættes stafetten på pause til genstart søndag morgen. 
 

Første 
start 
på stafet - 
Søndag: 
 

 
Første start for tur 3 – for Thor - er kl. 9.00 for det førende hold (dagløb – jagtstart efter 
førende hold). 
20 minutter efter at jagtstarten er gået – kl. 9.20 -, vil alle de resterende hold i Thor 
blive startet samlet i 3 kolonner lidt fra skiftezonen.  
 
Første start for tur 3 – for Tjalfe - er kl. 9.30 for det førende hold (dagløb – jagtstart 
efter førende hold). 
10 minutter efter at jagtstarten er gået – kl. 9.40 -, vil alle de resterende hold i Tjalfe 
blive startet samlet i én kolonne lidt fra skiftezonen.  
 
Første fælles start for tur 1 – for Hugin & Mugin - er kl. 10.00. 
 

Tilmelding 
på: 
- Stafetterne 
- Åbne baner 

- Bespisning 
- 
Overnatning 
 

 
Husk at tilmelde dig i så god tid, at din klubs løbstilmelder har god tid til at samordne – 

og foretage – den for klubben gældende tilmelding - senest onsdag den 15. 
august 2018 kl. 24.00 - via O-service – for Midgårdsormens stafetklasser og 

åbne baner samt bespisning. (Efter kl. 24.00 tjekkes kun eftertilmeldinger). 
 
Løbstilmelder bedes skrive ”løber også tur x”, hvis en deltager løber 2 ture (nat & dag). 
 
Tilmelding til Åbne baner lørdag nat – via O-Service. 
Tilmelding til Åbne baner søndag – via O-Service. 
 
Tilmelding til Aftensmad lørdag – via O-Service. 
Tilmelding til Morgenmad søndag – via O-Service. 
 
Tilmelding til Overnatning i Telt, Autocamper eller Campingvogn – via O-Service. 
 
NB! Husk også tilmelding for reservation af plads til Autocamper / Campingvogn – ved at 
sende E-mail til Michael (se ovenfor på side 2). 
 

Efter-
tilmelding: 

Indtil søndag den 19. august 2018 kl. 18:00 via O-service - Tillægspris 20 kr. pr. løber. 
Efter deadline tjekkes o-service ikke, hvorfor der henvises til de Åbne baner på dagen. 
 

Startafgift: Thor: 1.100 kr. pr. hold med 10 deltagere i alt (10 ture - Seniorhold) 
Tjalfe:  350 kr. pr. hold med 5 deltagere i alt (5 ture - Ungdomshold) 
Hugin og Mugin: 220 kr. pr. hold med 2 deltagere i alt (2x2 ture, Senior / Ungdomshold) 
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Åben bane for 21 - :  100 kr. pr. deltager  
Åben bane for – 21:    75 kr. pr. deltager 
 
Brikleje: 15 kr.   Mistet lejebrik erstattes med 450 kr. 
 

Indbetaling klubvis til OK Snabs konto i Danske Bank: 
Reg. nr. 1551 og konto nr. 7256361 
 

Præmier: Præmie til hver deltager på det vindende hold, hold placering nr. 2 og hold placering nr. 
3 i stafetklasserne: 

- Thor (3 x 10 stk. præmier) 
- Tjalfe (3 x 5 stk. præmier) 
- Hugin & Mugin (3 x 2 stk. præmier) 

 
Lodtrækningspræmier blandt alle deltagere: 

- Kurophold for 2 personer på Comwell Keller Park Spa. 
 

Banelægger: Morten Schou, OK Snab  
Stævnekontrol: Anders Boysen, OK Snab 

Banekontrol: Peter Gammeljord og Viktor Gammeljord, OK Snab 

Dommer: Kristian Kærsgaard Hansen, OK Sorø 

Korttegner: Bent Nielsen, OK Gorm & Henning Schou, OK Snab 

Stævneleder: Peter Skov Nielsen, OK Snab,             peter.skov@privat.dk            Mobil: 27 23  14 42 

 

 

 

 

 

Tak til vore trofaste sponsorer: 
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