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OK Snab indbyder til C-stafet i Frederikshåb Plantage - Øst 
 

Søndag den 10. juni 2012 kl. 10.00 
 

Klassifikation:  Stævnet er et C ** stævne. 
 
Løbsområde:  Skovområdet Frederikshåb Plantage - Øst. 
  
Mødested:  På landevejen ved indkørsel til Rygbjergvej 50, 7183 Randbøl. 
 
Stævneplads: På åben stor lysning øst for sandklitten og 7 års søerne. 
 
Stævnecenter:  På den åbne store lysning. 
  
Parkering: Kantparkering på den asfalterede Rygbjergvej og / eller græsmark. 
  
Afmærkning: Fra Landevej 176: Egtved – Billund med afkørsel mod Randbøl. 
 Fra Landevej 28: Nørup – Billund med afkørsel til Rodal mod Randbøl.  
 
Orienteringskort: Frederikshåb Plantage – Øst, revideret i 2011. 
 Målestok 1:10.000 med ækvidistance 2,5 meter.   

Kort er farve-printet fra trykkeri, pakket i plastpose med tusch påskrevet 
holdnummer. 

 
Terrænbeskrivelse: Åben plantage med nåletræer samt indlandsklitter.  
   
Holdklasser / baner: Classic: 
 1. tur ca. 5,0 km.  svær alle 
 2. tur  ca. 4,5 km.  svær -H16 og H40- samt damer 
 3. tur        ca. 4,5 km.  svær -H16 og H40- samt damer 
 4. tur        ca. 7,0 km.  svær alle 
 NB! Der skal være mindst én dameløber på et Classic-hold. 

 
 Light: 
 1. tur ca. 4,5 km. mellemsvær  alle 
 2. tur ca. 3,5 km. let  alle 
 3. tur  ca. 2,5 km.  begynder  alle 
 4. tur ca. 4,5 km. mellemsvær  alle 
 
 Generelle regler: 

- Alle løbere på et hold skal være fra samme klub  
- Hver løber må kun løbe én tur - og må kun løbe på ét hold. 
- Der kan startes uden for konkurrence med blandede hold.  
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Familiekonkurrence: På Classic-banen kan man tilmelde sig som et familiehold.  
 Familiehold må sammensættes af løbere fra flere klubber, blot man er 
 fra samme familie (ægtepar, børn, søskende, forældre, svigerforældre 

mv.). 
 
Ungdomskonkurrence: På Light-banen kan klubberne tilmelde ungdomshold, hvor ingen løber 

på holdet må være over 16 år. 
 
 
Åbne baner: Selvstændigt løb med første start kl. 10.30.         
 
 Løbere tilhørende D/H – 20: 
 Bane 1: Svær I:   ca. 8 km    
 Bane 2: Svær II:   ca. 5 km    
 Bane 3: Mellemsvær:  ca. 5 km    
 Bane 4: Let:   ca. 3 km    
 Bane 5: Begynder:   ca. 2 km    
 
 Løbere tilhørende D/H 21-: 
 Bane 6: Svær I:   ca. 8 km    
 Bane 7: Svær II:   ca. 5 km    
 Bane 8: Mellemsvær:  ca. 5 km    
 Bane 9: Let:   ca. 3 km    
 Bane 10: Begynder:   ca. 2 km    
 
 Kort er farve-printet fra trykkeri, og bliver pakket i plastpose. 
 Hver Åben bane er forskellig fra tilsvarende type bane på stafetten. 
 
 
Præmier: Classic:  Placering nummer 1, 2 og 3 - samt det bedste familiehold. 
 Light:     De 3 bedste ungdomshold (medalje m. bånd til hver deltager). 
 Åben bane: Ingen præmier. 
 
Kontrolsystem: EMIT.   
 
Postbeskrivelser: IOF-symboler. Der udleveres ikke løse postdefinitioner.  
 Definitioner er påtrykt på løbskortet. 
 
Stafetmetode: Gaflinger på alle mellemsvære og svære baner. 
 
 
Starttid, stafet: Classic:  Første tur, samlet start kl. 10.00  
  (med fidusstart efter ”Snab-metoden”) 
 Light:  Første tur, samlet start kl. 10.15 
 
 
Afstande: Fra parkering til stævneplads: ca. 600 – 1200 meter. 
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Børnebane:  Gratis – snitzlet børnebane på en kortskitse (som et mini O-kort). 
 Banelængde 1 - 2 km. med præmie til alle børn der gennemfører. 
 
Børneaktivering: Der er ikke børneaktivering. 
 
 
Startafgift, stafet: 300 kr. pr. hold i Classic- eller Light-klassen.  
 Ved eventuel leje af EMIT-brik skal der betales 10 kr. pr. person. 
 
Startafgift, Åbne baner: D/H 21- : 75 kr.  
 D/H -20 : 50 kr. 
 Ved eventuel leje af EMIT-brik skal der betales 10 kr. pr. person. 
 
 
Tilmelding til stafet: Senest fredag den 01. juni 2012 via O-service. 
 Husk at angive eventuelt.:  UNGDOMSHOLD i Light-klassen 
    FAMILIEHOLD i Classic-klassen 
 Husk at nummer på evt. egen brik skal opgives ved tilmelding. 
 

Tilmelding, åben bane: Senest fredag den 01. juni 2012 via O-service. 
 Husk at vælge bane nr. i h. t. ovennævnte oversigt. 
 Husk at nummer på evt. egen brik skal opgives ved tilmelding. 
 
 
Eftertilmelding, stafet: Til og med tirsdag den 05. juni 2012 kl.18.00 via O-Service – eller til 

funktionsleder af beregning – Henning Schou:  
  Tlf. 75 83  22 03 ,   E-mail: henning@h-schou.dk   
 Tillægspris: 60 kr. pr. hold (15 kr. pr. løber). 
 
Eftertilmelding, åbne baner  
 På stævnedagen til funktionsleder af de åbne baner – Peter Leineweber. 
 Et begrænset antal baner der er farveprintet fra trykkeri (5 stk. svær I,  
 10 stk. svær II, 5 stk. mellemsvær, 3 stk. let og 3 stk. begynder) sælges 
 på stævnepladsen efter princippet ”først til mølle” til disse gode kort.  
 Derefter printes på stævnepladsen. 
 
 
Navneændring, stafet: Der må løbes i anden løbers navn. 
  Navneændring til resultatlisten, ændring af briknummer, bytning af ture, 

hold uden for konkurrence, osv. kan KUN ske på selve stævnedagen fra 
kl. 9.00 - 9.45 til funktionsleder af beregning – Henning Schou.  

  Pris 10 kr. / person. 
  
 
Betaling: Indbetaling udført samlet for hver klub til Danske Bank - Reg. 9402 
 Konto 72 56 361 ved  kasserer i OK SNAB v/ Jakob Ingemann Pedersen  
 E-mail: jakob229@hotmail.com – tlf. 75 81  51 61 
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Kiosk: Der findes en velassorteret kiosk på stævnepladsen. 
 
 
Væske: På stævnepladsen og på de længere baner. 
 
 
Bad: Der er ikke mulighed for bad - Metode våd klud anvendes. 
 
 
Toilet: Der er opstillet mobil toiletvogn ved stævnepladsen. 
 
 
Resultatformidling: Resultaterne ophænges på stævnepladsens torv, og formidles på 
 OK Snab’s hjemmeside samme dags aften. 
 
 
Speakning: Der bliver speakning af hele konkurrencen. 
 
 
Forvarsling: Der er ingen forvarsling ved skiftezonen. 
 De længste baner passerer publikumspost på stævnepladsen. 
 
 
Efterstart: Forventes afviklet omkring kl. 13.00.  
 
 
 
 
Stævneleder: Peter Skov Nielsen, OK Snab  
 E-mail: peter.skov@privat.dk – tlf. 75 82  57 21 / mobil. 27 23  14 42 
 
Banelægger: Flemming Jørgensen, OK Snab  
 
Stævnekontrollant: Jakob Ingemann Pedersen, OK Snab  
 
Banekontrollant: Martin Busch, OK Snab  
 
Dommer: Poul Erik Buch, OK Gorm Jelling 


