INDBYDELSE TIL U1 KURSUS | OKSB@L
Hej Ul-Igber
Sa er det igen snart U1-tid. Vi skal til det vestjyske omrade.
Kurset er for ungdomslgbere, der i 2024 har en alder af ca. 10-13 ar.
(Yngre bgrn er velkomne, hvis i fglgeskab med foraeldre/voksne)
Mgde- og overnatningssted: Blavandshuk Skole, Skoleveenget 12, 6840 Oksbgl
Tid: Fra lgrdag den 2. marts 2024 kl. 11.00 til sendag den 3. marts 2024 kl. 14.15
Tilmelding: Gennem O-service, senest fredag den 23. februar 2024
Du ma meget gerne opfordre din mor og/eller far til at deltage som hjaelper/leder. Voksne, der
deltager som hjalpere, skal ogsa tilmelde sig. Som hjzelper vil der veere mulighed for at komme i

skoven som ”skygge” pa en bane eller som postindsamler efterfglgende.

Pris: 300 kr. for bgrn (daekker udgifter til kost, ophold og kursusmateriale).
Hjaelpere/ledere deltager gratis (men husk tilmelding).

Din klub skal indbetale kursusafgiften til Anne Mglgaard Nielsen pa konto nr.: 9385 -1110111769
(Spar Nord) - husk at skrive “vedr. DOF Syd U1-kursus”.

Info: Du kan Igbende finde flere informationer vedr. kurset - inkl. programmet - pa
vores facebookside - https://www.facebook.com/groups/sydul/ eller pa
http://www.do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/kredse/sydkredsen/born-og-unge/U1-gruppen

Er der specielle hensyn med sygdom, medicin eller andet skal vi vide det.

Medbring: Pa naeste side finder du en afkrydsningsliste, sa du nemt kan pakke tasken. Husk isser
godt med varmt overtraekstgj, da det kan veere koldt at vente i skoven.
Det anbefales, at du skriver navn pa de ting, du medbringer.

Transport: Din klub skal sgrge for at arrangere transport. Der opfordres til samkgrsel.

Har din mor eller far mulighed for at bage 25 boller, pglsehorn eller lign, som vi kan tage med i
skoven, sa giv mig gerne besked.

Vi ses.

Pa ungdomsudvalgets vegne
Anne Mglgaard Nielsen
mobil 2393 1920
annemn2903@gmail.com
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Medbring — U1 weekendkursus

Barn1

Barn 2

Barn 3 | Foraelder

Foraelder

O-lgbstgj og grej

2 szt Igbetgj (m@d gerne op i det ene st o-Igbstg)j)

Skiundertrgje + evt. skiunderbukser (tjek vejrudsigten)

Sl-brik (hvis man har, ellers kan man lane)

Kompas (hvis man har, ellers kan man lane)

R@d tusch

Lommelygte eller pandelampe

O-lgbstaske eller turtaske og campingstol/tappe

Evt. regnslag til turtaske

Evt. Igbeur + oplader

Skiftetgj til 2 dage - til eftermiddag/aften, antal stremper og underbukser er total

t for hele weekenden

'y
>

Strgmper x 4 (isaer hvis regnvejr)

Underbukser x 2-4

Bukser x 2

T-shirts x 2

Varme trgjer x 2

Toiletsager

Tandbgrste

Tandpasta

Kam/harbgrste

Shampoo/balsam

Bodyshampoo

Handklaede

Evt. andet (medicin, tandtrad, harelastikker, hartgrrer,
kontaktlinser, plaster osv.)

Sko

O-lgbssko

Kondisko (eller vinterstgvler)

Evt. gummistgvler — tjek vejrudsigten

Evt. indesko

Sovegrej

Liggeunderlag/luftmadras

Sovepose eller dyne

Hovedpude

Lagen

Nattg

Evt. andet (vadliggerlagen / natble, bog, bamse)

Diverse

Tallerken (evt. bade dyb og flad)

Krus

Bestik

Viskestykke

Sygesikringskort

Stor madpakke til frokost Igrdag

Drikkedunk med skruelag

Pose til vasketgj (for at kunne adskille rent og beskidt i
tasken)

Evt. lommepenge til Ul-slikboden (max 20 kr.)

Evt. regntgj, vinterjakke og overtraeksbukser — tjek vejret

Evt. hue, vanter, halsedisse — tjek vejrudsigten

Note: Mobiltelefoner er velkomne, men der henstilles til, at de primaert bor i tasken.




